IMPULSY

PRZYRODA

Porozmawiajmy
o przyrodzie w miescie!

IMPULSY to karty konwersatoryjne pozwalajace

w przystepny sposob porozmawiac o miescie.
Traktuj je jako narzedzie edukacyjne i warsztatowe,
a takze okazje do spotkania. Dzieki nim dostrzezesz,
jak funkcjonuje przyroda w Twojej okolicy,
zrozumiesz relacje miedzy réznymi pozaludzkimi
mieszkancami i mieszkankami miasta, nauczysz
sie zauwazac zaleznosci miedzy dziataniami ludzi

a potrzebami zwierzat, grzybdw czy roslin. To
proste narzedzie pozwalajace odkryé na nowo to,
co nas w miescie otacza, a o czego istnieniu czesto
zapominamy.

DLA KOGO?

Karty IMPULSY stworzyliSmy z mysla o edukatorach,
facylitatorkach, trenerach, nauczycielkach,
wyktadowcach i wszystkich tych, ktérzy pracuja

z grupami i zespotami. Mozesz w nie jednak rowniez
zagra¢ w gronie znajomych czy rodziny, a w niektoére

rozgrywki — nawet samodzielnie. Poszczegdlne Karty
postaci mozna tez wykorzystac, obserwujac przyrode
podczas spaceréw zaréwno po dobrze znanej, jak

i zupetnie nowej okolicy.

Rekomendujemy gre osobom od 12 roku zycia.

Gra sktada sie z 3 typow kart: Kart postaci, Kart
mikrosiedlisk i Kart cytatow. W talii jest 100 kart.
Dodatkowo na stronie impulsy.fundacjapuszka.pl
znajdziesz plansze, ktére moga wzbogaci¢ Twoja gre,
ale ich uzycie nie jest konieczne.

Przygotowalismy dla Ciebie 4 rozgrywki

- 3 stacjonarne i 1terenowa. Mozesz je ze soba taczyc
lub przeprowadza¢ oddzielnie, w zaleznosci od tego,
ile masz czasu i jaka jest liczebno$c¢ grupy. Przetestuj
je, improwizuj. Stwdrz swoéj whasny scenariusz gry!

WSKAZOWKI DLA MODERATOROW

Jesli moderujesz gre w IMPULSY, pamietaj:

* Twoja rola jest wsparcie graczy w rozmowie. Jesli
podczas rozgrywek pojawig sie pytania merytoryczne,
na ktoére nie znasz odpowiedzi, sprobuj je znalez¢ wraz
z graczami.

¢ IMPULSY to karty konwersatoryjne - moga by¢
narzedziem do integracji, pogtebionej rozmowy, ale
tez impulsem do poszukania bardziej szczegdtowych
informacji po zakonczeniu rozgrywki.

® Zachecaj graczy do interakcji i dzielenia sie na biezaco
swoimi przemysleniami o kartach.

* Eksperymentuj z kartami. Kiedy juz poznasz
podstawowe rozgrywki, sprobuj nowych ¢wiczen,
zobacz, ktdre typy zagrywek najlepiej dziataja w Twojej

grupie, doktadaj inne narzedzia i metody warsztatowe.

* Wyjdz z kartami w teren! Pracuj w konkretnej
przestrzeni, zachecaj do przygladania sie miejscom
i przyrodzie.

¢ Jesli potrzebujesz wiecej talii, pobierz je z naszej
strony za darmo, wydrukuj i uzywaj ich!

ROZGRYWKI

ROZGRZEWKA

Liczba uczestnikow: 2-6 osdb, mozliwa rozgrywka
w wielu grupach réwnolegle -1 talia kart dla 1 grupy
Czas: 15-25 minut

Ta rozgrywka $wietnie sie sprawdza jako
wprowadzenie do innych zajed, rozgrzewka,
zapoznanie z kartami. Nie musi by¢ taczona

z pozostatymi rozgrywkami, moze np. towarzyszy¢
warsztatowi przyrodniczemu albo lekgji.

Rozdzielamy Karty postaci i Karty mikrosiedlisk.
W tej rozgrywce nie uzywamy Kart cytatéw.
Wyktadamy na stoét piec razy tyle Kart postaci,

ilu mamy graczy, czyli np. jesli w rozgrywce
uczestniczy 5 o0sdb, to wyktadamy 25 Kart postaci.

IRUNDA

Losujemy 1 Karte mikrosiedliska na grupe.

Do wylosowanego mikrosiedliska wspdlnie
dobieramy Karty postaci - wszystkich,

ktére naszym zdaniem moga z niego korzystac.
Karty uktadamy w mozaike.

Dyskutujemy, co wybrane postacie maja wspdlnego
z tym miejscem. Czy mieszkaja tam na state czy
tymczasowo? Czy wspotegzystuja z tym miejscem,
czy raczej je niszcza? Jaki stosunek do tego
mikrosiedliska i postaci maja ludzie?

IRUNDA

Jesli pracujemy réwnolegle w wielu grupach,
warto podsumowac wnioski na forum.

Wtedy trzeba doliczy¢ okoto 5 minut na kazda

z grup. Mozemy sie wspdlnie zastanowic, co nas
zaskoczyto w tym ¢wiczeniu. Czesto sie okazuje,
ze nawet niepozorne mikrosiedliska moga mie¢
bardzo wielu mieszkancow i czasowych lokatordéw.

PODSTAWOWA

Liczba uczestnikéw: 3-6 oséb, mozliwa
rozgrywka w wielu grupach rownolegle - 1 talia
kart dla 1 grupy

Czas: 30-60 minut

(przy maksymalnej liczbie uczestnikéw)

Rozdzielamy Karty postaci, Karty mikrosiedlisk
i Karty cytatow.

Karty mikrosiedlisk wyktadamy na stét tak,
aby kazdy z graczy mdgt sie z nimi zapoznac.
Karty postaci i Karty cytatéw uktadamy

w dwa stosy.

I RUNDA

Kazdy gracz losuje 2 Karty postaci (przy 3-4
graczach) lub 1taka karte (przy 5-6 graczach).
Nastepnie dobiera do swoich postaci te Karte
mikrosiedliska, ktéra najbardziej do nich pasuje.

Zadaniem kazdego gracza jest opowiedzenie

o swojej postaci i jej mikrosiedlisku. Gracz wciela
sie w swoja postac i mowi, co jest jej potrzebne,
a co szkodzi, np.: Jestem jezem, jako swoje
mikrosiedlisko wybratem sterte lisci, dlatego ze
spedzam w niej sporo czasu zima. Potrzebuje
takich miejsc. Szkodzi mi, kiedy ludzie grabia

i wyrzucaja wszystkie liscie.

Kazdy z graczy opowiada o swoim bohaterze,
wyktadajac réwnoczesnie Karte mikrosiedliska

i Karte postaci na stét.

11RUNDA

Wspdlnie uktadamy ekosystem mikrosiedlisk
z wytozonych kart. Zastanawiamy sie nad tym,
ktore z nich istnieja obok siebie, a ktdre sa od
siebie oddzielone.



Losujemy Karte cytatu i szukamy odpowiedzi

na pytania: Czy dane stwierdzenie jest jako$
zwigzane z naszymi mikrosiedliskami i bohaterami?
Co bytoby dla nich zagrozeniem?

Wybrany cytat moze eliminowac dane
mikrosiedlisko. Wtedy naktadamy Karte cytatu
na Karte postaci i Karte mikrosiedliska

i eliminujemy je z gry. Trzykrotnie powtarzamy
ture z kolejnymi cytatami.

Analizujemy, co pozostato w naszym ekosystemie
po eliminacji. Rozmawiamy o tym, dlaczego akurat
te mikrosiedliska i postacie ocalaty.

Co jako ludzie chcemy z miasta czesto eliminowad?
Co nam przeszkadza i dlaczego?

Czego sie boimy w przyrodzie, co w niej lubimy,
akceptujemy, a wobec czego jestesmy obojetni?
Jaki wptyw na zréznicowanie miejskiego
ekosystemu maja nasze przyzwyczajenia,
sympatie lub uprzedzenia?

MAKROSRODOWISKA

Liczba uczestnikow: 3-6 osdb, mozliwa rozgrywka

w wielu grupach rownolegle - 1 talia kart dla 1 grupy
Czas: 30-60 minut

Dodatkowe materiaty: markery, duze ptachty
papieru, mozna wykorzystac¢ wycinki z gazet itp.

i inne materiaty do namalowania makrosrodowiska
lub wydrukowac gotowe plansze*:

Teren poprzemystowy, Park, Podwérko,

Ulica w centrum, Nabrzeze rzeki, Osiedle podmiejskie

Rozdzielamy Karty postaci, Karty mikrosiedlisk

i Karty cytatow. Karty postaci wyktadamy na stoét
tak, aby kazdy z graczy mégt sie z nimi zapoznad.
Karty mikrosiedlisk i Karty cytatéw uktadamy

w dwa stosy.

IRUNDA

Kazdy gracz losuje 1 Karte mikrosiedliska.

Dobiera sobie do niej maksymalnie 4 Karty postaci.
Opowiada pozostatym graczom, dlaczego dobrat
wiasnie te postacie do swojego mikrosiedliska.

IRUNDA

Losujemy w grupie plansze makrosrodowiska
lub tworzymy ja samodzielnie

(korzystajac ze zgromadzonych materiatéw).
Kazdy gracz opowiada o swoim mikrosiedlisku
i swoich postaciach, prébuje je osadzi¢

w makrosrodowisku. By¢ moze nie wszystkie
beda pasowac i niektore trzeba bedzie odrzucié.
Wspdlnie zastanawiamy sie, ktére postacie nie
pasuja do tych makrosrodowisk i dlaczego.
Czy to wynika z ich potrzeb $rodowiskowych,
trybu zycia i innych cech czy z upodoban ludzi?

11l RUNDA

Losujemy 4 Karty cytatow i czytamy je na forum.
Ktdrych postaci i mikrosiedlisk dotycza? Z jakimi
kontrowersjami sg zwigzane?

Kazdy gracz ma 1 gtos na wskazanie mikrosiedliska
i postaci, ktorych obecnos$¢ w tym makrosrodowisku
wydaje sie najmniej akceptowana przez ludzi.
Dyskutujemy na forum o tych argumentach.
Wspdlnie prébujemy znalez¢ rozwigzania,
kompromisy. Negocjujemy, zastanawiamy sie,
jakie mikrosiedliska mogtyby istnie¢ w tym
makrosrodowisku.

IVRUNDA

Jesli pracujemy rownolegle w wielu grupach, warto
podsumowac wnioski na forum. Wtedy trzeba
doliczy¢ okoto 5 minut na kazda grupe. Mozemy
sie wspdlnie zastanowic, co nas zaskoczyto w tym
¢wiczeniu. Czy tatwo byto znalez¢ kompromisy?

W jakich obszarach i tematach jest najwiecej
kontrowersji zwigzanych ze wspétegzystowaniem
w miescie réznych gatunkéw? Na jakie kompromisy
jestesmy w stanie i$¢ jako ludzie? Co trudno nam
jest zaakceptowac i dlaczego?

TERENOWA

Liczba uczestnikéw: 1-10 osdb, mozliwa jest tez
rozgrywka z uzyciem kilku talii kart -1 talia kart
wystarczy dla 10 oséb

Czas: 45-90 minut (przy maksymalnej liczbie
uczestnikéw)

Dodatkowe materiaty: dtugopisy, kartki

(gracze moga tez notowaé w telefonach),
opcjonalnie plansza makrosrodowiska* dopasowana
do kontekstu (mozna wybra¢ plansze z gotowej

puli dostepnej na stronie impulsy.fundacjapuszka.pl,
przygotowac ja samodzielnie lub opracowac

wraz z uczestnikami podczas warsztatu)

Spotykamy sie w okreslonym miejscu w miescie,
ktore chcemy lepiej poznad, zbadad.

To moze byc teren szkoty, lokalna ulica, park, skwer.
Rozdzielamy Karty postaci, Karty mikrosiedlisk

i Karty cytatow.

W zaleznosci od liczebnosci grupy albo celu
warsztatu mozemy wystaé graczy w teren
pojedynczo albo w matych grupach

(2-, 3-osobowych).

I RUNDA

Kazdy gracz (zespdt) losuje 2 Karty mikrosiedlisk.
Dobiera do nich 4 Karty postaci.

Ruszamy w teren w poszukiwaniu

wylosowanych mikrosiedlisk w wybranej okolicy.
Po znalezieniu mikrosiedlisk obserwujemy

je uwaznie i poszukujemy réznorodnych organizmow.

Robimy notatki, jakie organizmy udato sie znalez¢.

11RUNDA

Spotykamy sie z grupa. Przygotowujemy plansze
badanego makrosrodowiska lub korzystamy

z wydrukowanej planszy.

Umieszczamy nasze mikrosiedliska i postacie

na planszy. Czy wszystkie tu pasuja?

Czy udato sie je zaobserwowac?

Dyskutujemy, gdzie wystepuja biate plamy,

a gdzie jest zageszczenie mikrosiedlisk

i ich mieszkancéw i z czego to moze wynikac.
Zastanawiamy sie wspdlnie, jak mozna by zmieni¢
ten teren, zeby byt lepszym miejscem dla przyrody.

* Zaproponowane dodatkowe materiaty nie sa
konieczne w grze. Moga utatwic albo uatrakcyjnic¢
rozgrywki, ale mozesz tez odrecznie namalowaé
plansze. Pobierzesz je z impulsy.fundacjapuszka.pl.

IMPULSY. Przyroda stworzyli:

Magdalena Krzosek, Aleksandra Litorowicz,
Martyna Obarska, Igor Siedlecki.

Rysunki wykonat Mariusz Tarkawian.

IMPULSY to projekt edukacyjny

Fundacji Dziatan i Badan Miejskich Puszka
o waznych zjawiskach miejskich.
Wydajemy talie o klimacie (2023),
przestrzeniach publicznych (2024)

i przyrodzie (2025).

Fundacja &

d Z I a+a n | ba d an prpjekt wspétfinansuje
miejskich miasto tolecane
Puszka



